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Draai de thermostaatknop 
uit in de ruimte 

waar u niet bent.
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UIT

Bent u niet thuis? 
Vergeet u dan niet om de 

radiatoren uit te zeten.

2

Het bijhouden van uw 
verbruik kan helpen 
zuiniger met warmte 

om te gaan.

17

Sluit de deuren 
van de verschillende 

ruimtes in uw woning.

3

Is het te warm in huis? Zet 
dan eerst de thermostaat 
van de verwarming lager.
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9

Plaats geen omkasting 
om uw vrijstaande 

radiatoren.

10

Hang geen 
(over)gordijnen over 

de radiatoren.

11

Zet geen zware meubels 
voor uw radiatoren.

13

Laat lampen niet 
branden in ruimtes 

waar u niet bent.

14

Zet apparaten niet 
op stand-by.

15

Gebruik LED-lampen.

12

Was op 40 graden.

16

Eerder dit jaar hebben wij 
een energiebespaarbox  

naar elke huurder verstuurd. 
U kunt gebruik maken van 

de inhoud hiervan.

18

Verwarm de woning
 voldoende.
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Zet een half uur voordat u 
gaat slapen de verwarming 
op nachtstand. (15 °C, niet 
lager. Let op dit geldt niet 

voor nieuwbouwwoningen 
of NOM woningen met een 
lage temperatuurverwar-

ming. Daar geldt het advies 
om een constante tempera-

tuur aan te houden).
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Maak een melding via 
de reparatielijn bij slecht 

sluitende ramen of deuren.

5

Zorg voor goede
 tochtwering. Denkt u 
hierbij aan tochtstrips.

6

Zet bij afwezigheid 
van twee tot drie weken 

de verwarming lager.

7

Laat wasgoed niet op de 
verwarming drogen.

8

Wat kan ik zelf doen om te besparen 
op mijn gas- en energiekosten?

Graag delen wij een aantal algemene tips met u!


